
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:MŠ Budovateľská 8, Prešov Mesto Prešov

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
21.01.2019 do 25.01.2019od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Chlieb na olovrant01 01,07,09 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.08103.007 03.009
Nátierka medová Rizoto so zeleninou a syrom Nátierka cibuľová07 07 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 330/0/0 20/0/0 40/0/014.02802.031 02.008
Mlieko - školské mlieko Šalát rajčiakový Čaj zelený07150/0/0 250/0/0 70/0/0 120/0/0 150/0/0 250/0/024.02201.013 01.009

21.01.2019

Utorok Krupicová kaša Polievka hrachová krémová Chlieb na olovrant01,07 01,07 01210/0/0 360/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.13915.016 03.009
Opekaný chlieb, pečivo Nátierka syrová labužnícka01 077/0/0 12/0/0 20/0/0 40/0/004.016 02.038
Sotté z kuracích pŕs Čaj šípkový1086/36/50 134/54/80 150/0/0 250/0/009.044 01.005
Zemiaky varené s maslom I.

22.01.2019 07120/0/0 250/0/017.037
Čaj čierny s citrónom

150/0/0 250/0/001.010
Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zeleninou Sladké pečivo-makový závin01 07,09 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/005.13203.007 03.015

Nátierka mrkvová Bravčový perkelt Čaj ovocný03,07 01,0720/0/0 40/0/0 116/36/80 214/54/16 150/0/0 250/0/007.03002.032 01.005
Mlieko ochutené - školské mlieko-nesquik Cestoviny - kolienka07 01150/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/017.00101.021

Čaj bylinkový
23.01.2019 150/0/0 250/0/001.009

Mandarínky
96/0/0 200/0/022.005

Štvrtok Pečivo-rožok sojový Polievka kalerábová Chlieb na olovrant01,07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.04103.013 03.009
Nátierka budapeštianska Pohánka Maslo07,10 01 0720/0/0 40/0/0 9/0/0 15/0/0 15/0/0 30/0/004.00602.104 02.006
Biela káva - školské mlieko Koložvárska kapusta Zeleninová obloha - paprika01,07 01,06,07150/0/0 250/0/0 135/0/0 290/0/0 15/0/0 30/0/013.02901.001 02.088

Zemiaky varené s maslom I. Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
24.01.2019 07120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.037 01.040

Čaj zelený
150/0/0 250/0/001.009

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 90/0/0 180/11/0 250/15/0 55/0/0 90/0/005.02903.007 03.009
Nátierka sardinková Šišky s džemom Nátierka šunková pena04,07 01,03,07 07,1020/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0 20/0/0 40/0/015.04102.034 02.044
Caro káva - školské mlieko Stolová voda s mätou Čaj ovocný01,07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.02401.019 01.005

25.01.2019
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Kobulnická BetkaDorková Anna

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


