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1.VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY.

Detstvo je ndznakom Zivota, ako je rdano ndznakom dna.



NaSa materskd Skola patri medzi najstarSie Skoly v meste PreSov. Svoju prevddzku zacala v roku
$k.r.1956/57 s poétom deti 95, z toho 25 na noéni starostlivost.MS je postavena v pokojnej asti
centra mesta PreSov. M4 vybornou dostupnost autobusového spojenia . Prednostou MS je jej
velka zahrada, kterd je priestorovo vel'mi vyhovica. Samotnd budova vSak vel'mi potrebuje
rekonStrukciu.

Materskd Skola Budovatel’ska 8 je pittriedna materskd Skola, kazdd trieda ma svoj ndazov,
priblizujici triedu detom:1.t:slne¢nice,2.t:srdiecka,3.t:mysky,4.t:slniecka,5.t:domcek.

V nasledujicich rokoch bude nasSou prioritou modernizdcia materskej Skoly, dprava a
zmodernizovanie priestorov zahrady materskej Skoly, ktord je v stiCasnej dobe pre nds eSte
vybaven4 starS$imi preliezkami a prave tieto by sme radi vymenili. Projekt je uz vypracovany pod
nazvom ,,Bezpecné ihrisko pre kazdé dieta”, my sa budeme snazit o ziskanie finan¢nych
prostriedkov k jeho realiz4cii.

Prioritou vSetkych zamestnancov je spokojnost, prijemnd atmosféra a prostredie stimulujice deti
k pozndvaniu a aktivnemu prezivaniu vSetkych Cinnosti v naSej materskej Skole.

2.MATERIALNO - TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY, BOZP.

2.1.ZIVOTOSPRAVA DETI V MATERSKEJ SKOLE

Predovsetkym my musime byt’ pre deti prikladom
a pravidla, které chceme uplatiovat musime tieZ dodrZiavat.

v Stgastou MS je SJ.

v Stravovacia komisia spolupracuje s vedicou jeddlne na priprave jeddlnicku, to
znamend, Ze ju informujeme o tom, ako detom ponukana strava chutnd a ta spétne
reaguje na nase pripomienky i pripomienky rodi¢ov ohl'adne zloZenia jedéalnicka

v SnaZime se o to, aby strava byla vyvdZend a plnohodnotnd a pro deti chutove
atraktivna

vV triedach je zaisteny pitny reZim vo forme dzbanov, které deti maju k dispozicii po
cely den, moze je kedykol'vek pouzit, starSie deti si vtomto plne samostatné u
mladSich deti sa pytame a pomdhame im pri nalievani ¢aju

vV stravovani su dodrziavané najviac trojthodinové intervaly medzi jedlom

v Denny rytmus je v materskej Skole stdly, ale jeho flexibilita ndm umoziiuje jeho
prsposobovaniu dianiu v materskej Skole, cinnostiam, které sd planované ci
improvizované

v SnaZime sa a dbdme na to, aby riadené i spontdnne ¢innosti boli vyvizené a deti mali
dostatok ¢asu na svoje vlastné hry a ¢innosti

v Pri rozvijani detskych tvorivych hier posobi ucitel’ka ako pozorovatel hry, popripade
hru jemne usmerniuje alebo obohacuje d’alsimi poznatkami avSak nendsilnou formou

vV dennom programe reSpektujeme individudlnu potrebu aktivity, spanku a
odpocinku jednotlivych deti

v Nikdy nenutime deti k spanku, pri odpocinku sa snazime, aby boli ohl'aduplné
k detom, ktoré zaspavaju

v My samé sa snazime vo svojom prejave uplatiiovat zdravy Zivotny Styl a byt tak
prikladom pre deti

2.2.PSYCHOHYGIENA

,,Clovek najlepsie vidi srdcom, vietko podstatné ostdva zraku utajené.”



Novoprichddzajicim detom pontikame adaptaény program, ktorym prechddza diet’a po dohode
rodica s riaditel’kou Skoly.

V triedach materskej Skoly je pravidelny denny poriadok, ktory je ale flexibilny, Ze umoziuje
organizdciu ¢innosti deti v priebehu dia prispdsobit potrebam, ale i zdjmom ¢i ndpadom deti a
aktudlnej situdcii.

Z organizacnych dovodov zostdva pevny ¢asovo organizacny poriadok pri rannom spojeni tried do
siedmej a popoludni spojenie tried po Stvrtej hodine. V tomto vS§ak nevidime problém z oblasti
psychohygieny, lebo deti su v naSej materskej Skole vedené k tomu, aby vnimali celi matersku
Skolu ako jeden celok a nedelili $kolu na triedy. O to isté sa snazime i vo vzt'ahoch deti z tried,
umoziiuje nam to fakt, Ze sa vsetci dobre pozname.

[JRodi¢ia maji moZnost privadzat’ dieta do MS podl’a svojich potrieb, ale si upozorneny na systém
pontkanych ¢innosti v priebehu dia v materskej Skole.

Deti st kazdodenne a dostate¢ne dlho vonku ( 2 hodiny v dopoludiajsich hodindch), vzdy

s ohl'adom na okamzity stav pocasia (mraz pod 10° C, silny vietok, dazd’, inverzie apod) a
odpoludnia v jarnych a letnych mesiacov.

[1Deti majit dostatok pohybu nielen na zdhrade, ale v ramci moZnosti i v materskej Skole.
"1Odpocinok deti je upraveny podla potrieb deti, mladsie deti odpocivaji v kl'udedu najmenej 60
minut, starSie deti majd odpocinok v pokojnom reZzime najmenej 30 min. Spat’ deti nikto nenuti, ale
st podporované v ohl'aduplnom spravani pri odpocinku vzhl'adom k det'om, ktoré zaspavajua.
[1VSetci zamestnanci Skoly reSpektuji individuédlne potreby deti, reaguji na ne a napoméhaju pri ic
uspokojovani.

[1Zatazujeme deti vZdy primerene, berieme do uvahy ich vekovi skupinu a individudlne
zvlastnosti diet’at’a.

[1Deti maji moZnost kedykol'vek relaxovat v hernych kutikoch triedy.

[V triedach sa snaZime o to, aby celd atmosféra materskej Skoly bola pohodova, prijemna,
nestresujuca, aby sa tu deti citili isto a bezpecne a obracali sa na ucitelku s doverou.

2.3.PSYCHOSOCIALNE PODMIENKY SKOLY
Deti se chcii a potrebujii pohybovat,inak by sa mohli narodit ako déchodcovia.

-[1VSetci zamestnanci Skoly vytvaraji detom také prostredie, aby sa tu citili spokojné, isto a
bezpecne.

-[1VSetky deti majui v naSej materskej Skole rovnaké prava, rovnaké mozZnosti i

rovnaké povinnosti, nikto nie je znevyhodiiovavany ¢i zvyhodnovany.

-[1Osobna sloboda a vol'nost’ deti je reSpektovana do urcitych medziach, vyplyvajiicich z denného
poriadku a vSeobecne platnych noriem , ktoré su v materskej Skole stanovené.

-[1Snazime se, aby staostlivost’ o deti bola podporujica, sympatizujica, po¢itime s aktivnou
spolutcast'ou diet’at’a pri vSetkych Cinnostiach. Pedagégovia sa snaZia o nendsili komunikaciu

s dietat’om, ktord mu je prijemnd, navodzuje vzdjomny vztah dovery a spoluprice

-[TPostupne vyradzujeme nezdravé stit'aZenie deti.

-1V materskej Skole prevazuje pozitivne hodnotenie a pochvaly deti, podporujeme diet’a,aby sa
nebalo pracovat’ samostatne a doverovat’ si.

-[1Vytvarime podmienky a situdcie pre rozvoj citlivosti, vzajomnej tolerancie deti, ohl'aduplnosti,
zdvorilosti, podporujeme vzajemu pomoc a empatiu deti.

-[1Deti oboznamujeme s jasnymi pravidlami spravania sa v skupine tak, aby sa v triedach vytvoril
kolektiv dobrych kamarétov, kde su vsetci radi.

-[1Venujeme dostateCny Cas vytvareniu a posiliiovaniu kladnych vztahov v triede, nendsilne tieto
vztahy ovplyviiujeme a podporujeme prosocidlnym smerom a tym predchddzame Sikane, ktord
moze vzniknit’ v neskorSich rokoch pri zanedbavani tychto vztahov.

2.4. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI



VYCHOVE A VZDELAVANI.

Opatrenia pri vychovno vzdeldvacej ¢innosti..

-kazda ucitel’ka je osobne zodpovedna za bezpecnost’ zverenych deti

-pri pobyte vonku na Skolskej zdhrade ucitel'’ka nedovoli detom ist’ bez dozoru na preliezky,
prevazovacky a iné naradie, kde hrozi nebezpecenstvo urazu. Nedovoli im tieZ samostatne sa
vzdialit’ do takého priestoru zdhrady, kam sama nevidi, kde nemdZe mat’ o detoch prehlad. Pri
vychadzkach pri ktorych sa prechddza cez cestu je povinna dodrZiavat’ pravidlo bezpecného
spravania — pouzivat’ prechod pre chodcov, ter¢ik, deti reflexné vesty.

-viac — Skolsky poriadok

Opatrenia pri aktivitach mimo Skoly:

Pri organizovani SvP postupovat’ podl'a vyhlasky o SvP.

Pred aktivitou mimo $koly riaditel’ka Skoly rozhodne na zdklade naroc¢nosti akcie a poctu deti o
prideleni d’alSieho zamestnanca (osoby) k zaisteniu bezpecnosti

-viac — Skolsky poriadok

3. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU.

3.1. OBSAH SKVP - Jabi¢ko.

Pracujeme systémom rodinné vychovy zo zamerenim na rozvijanie KULTURNEJ
GRAMOTNOSTI, to znamena aj to,Ze deti si navzdjom pomdhajui,ucitelky mohou deti oslovovat
krstnymi menami, tetou ,alebo pani ucitel’kou, podle ich vlastného rozhodnutia. Ciel'om vSetkych
zaméstnancou materskej Skoly je vytvorenie Skoly rodinného typu s prihliadnutim na rozvoj
osobnosti dietata zo zameranim na rozvoj jeho individuality.
Vedenie je volné a demokratické, podporujice sebeuvedomenie a sebaddveru dietata vo svoje
schopnosti a zru¢nosti, nebat’ sa povedat’ svoj ndzor a taktiez experimentovat’ i v doposial’ pre nich
neznamych oblastiach hier a ¢innosti.
Deti jsou vedené kvalifikovanymi a skisenymi zamestnancami s pedagogickym vzdelanim.
Detom predkldddme Cinnosti z oblasti pozndvania sveta, spolocnosti a seba samého, rozvijajice ich
schopnosti 1 zru¢nosti.
Vychovne vzdeldvacia priace vychddza z mesacnych, integrovanych blokov, ktoré sui d’alej
rozpracované do tématickych okruhov, ktoré je mozno dopliiovat a obmenovat podl'a pocasia alebo
momentélnej situécie.
Stcastou tohoto pldnovania st i pracovné a metodické listy, ktorymi sa procvicuji d’alSie znalosti,
zrucnosti 1 grafomotorické schopnosti déti, s velkymi moZnostami pri individudlnom pristupe.
Vsetky tieto materidly kladd doraz na celkovy osobnostny rozvoj dietata a stavaji do popredia
rozvoj individuality jedinca v kolektive. Planujeme pre deti vel'a aktivit pre ich zdbavu, ale i pre
rozvoj ich znalosti, ktoré mdzu uplatnit’ i v d’al$im Zivote.
[ ]
« starostlivost’ o zdravie a telesny rozvoj, ich sicastou je i rehabilitacné cvicenie pre
deti

e prevenciu spravneho drzania tela, klenby nohy

e l'udova slovesnost’

e AjaNj

e Specidlny projekt —-VILLAGE

«  specidlny projekt — Zmurkajici semaf6r

e odborné pedagogické konzulticie a rodinné poradenstvo



3.2.CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA SKVP

JABLCKO.

Hlavnym ciePom predprimarneho vzdelavania je dosiahnut’ optimalnu emocionalnu, socialnu
a kognitivnu aroven ako zaklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti.
Vychodiskom je jedine¢nost’ diet’at’a, aktivne ucenie a za¢lefiovanie do skupiny a kolektivu.
Vzdeldvaci program vychédza z ciel'ov a $tyroch oblasti SVP.

Skolsky vzdeldvaci program je spracovany na zdklade Stitneho vzdeldvacieho programu.

Skolsky vzdelavaci program MS Budovatel'skd 8, Presov — JABLCKO zodpovedd zdkladnym
poziadavkam pre vychovu a vzdeldvanie deti predskolského veku.

V Skolskom vzdelavacom programe su zakomponované aj prierezové témy, ktoré reflektuji vyvoj
dietat’a, I prirodzeny Zivot .

Pprierezové témy tak doplnaju, rozSiruju a nadvézuju na dielcie ciele a dosiahnuté kompetencie.
Vsetko je nasmerované tak, aby dieta pri ukon¢eni dochddzky do materskej Skoly dosiahlo kl'i¢ové
kompetencie SVP, ktorymi su:

1. Psychomotorické kompetencie

Dieta v zdvere predskolského veku:
— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,
— ovlada pohybovy aparit a telesné funkcie,prejavuje tizbu a ochotu pohybovat’ sa,ovlada

zékladné lokomocné pohyby,

— pouZziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych, nezndmych, problémovych

situaciach,
— vyuziva globdlnu motoriku prekondvanim prirodnych a umelych prekazok,
— prejavuje grafomotorickd gramotnost,
— sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,

— prejavuje pozitivne postoje k zdravému Zivotnému Stylu.

2.0sobnostné (intrapersonalne) kompetencie

a) Elementdrne zdaklady sebauvedomenia

Dieta v zdvere predskolského veku:



— uvedomuje si vlastnu identitu,
— prejavuje v spravani vzt'ah k sebe a k inym,

— vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktudlny citovy stav,
— odhaduje svoje moZnosti a spdsobilosti,
— spréva sa sebaisto v réznych situdciach,

— uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhl'adom na iné osoby.

b) Elementdrne zdklady angaZovanosti

Dieta v zdvere predskolského veku:

presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych,
obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym znevyhodnenim, slabych a bezbrannych,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej skole a v bezprostrednom okoli.

w

. Socialne (interpersonalne) kompetencie

Dieta v zdvere predskolského veku:

— pozerd sa na svet aj ocami druhych,
— spréva sa empaticky k svojmu okoliu,

— sprava sa v skupine, kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,
— hrd sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

— plénuje, organizuje a hodnoti ¢innost’,

— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba i za ¢innost’ skupiny,

— nadvéizuje spolocensky prijateInym spdsobom kontakty s druhymi a udrZiava s nimi harmonické
vztahy,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— pomdha druhym s pomocou dospelého, aj samostatne,



— akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti a dospelych,

— prejavuje ohl’aduplnost’ k svojmu prostrediu.

4. Komunikativne kompetencie

Dieta v zdvere predskolského veku:

— vedie monoldg, nadvizuje a vedie dialég a rozhovor s detmi i dospelymi,
— pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informécie z réznych médii,

— vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, ndzory,

— reprodukuje oznamy, texty,

— voli primerany, kreativny sp&sob komunikécie vzh'adom na situdciu,
— komunikuje osvojené poznatky,

— prejavuje predCitatel’ski gramotnost’,

— chape a rozlisSuje, Ze niektori I'udia sa dorozumievajui aj inymi jazykmi.

5. Kognitivne kompetencie

a) Elementdrne zdklady rieSenia problémov

Dieta v zdvere predskolského veku:

— hl'ad4 a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informéaciami, objavuje tie, ktoré si nipomocné
pri rieSeni problému,
— rie$i samostatne alebo s pomocou ucitel'a problémy v osobnej a spolocenskej rovine,

— rie$i jednoduché problémové ulohy,

— uplatiuje v hre a r6znych situdcidach matematické myslenie.

b) Elementdrne zdklady kritického myslenia

Dieta v zdvere predskolského veku:

— porovndva podobnosti a rozdiely predmetov, javov, osdb, atd’.,

— odo6vodiluje svoje ndzory, prejavuje postoje, vyslovuje jednoduché dsudky,

— hodnoti spontdnne a samostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, Co je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach, ndzoroch.

¢) Elementdrne zdklady tvorivého myslenia

Dieta v zdvere predskolského veku:

— uplatnuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,
— nachadza neobvyklé odpovede alebo riesSenia,



— objavuje a nachadza funkcnost’ veci, predstdv alebo myslienok, uvedomuje si ich zmeny,

- objavuje algoritmus rieSenia iloh pokusom a omylom alebo podl'a zaddvanych inStrukcii,
odstranuje pripadnd chybu.

6. Ucebné kompetencie

Dieta v zdvere predskolského veku:

— prejavuje zvedavost’ a spontdnny zdujem o spoznavanie nového,
— vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje, skima, experimentuje,
— objavuje a hl'ad4 suvislosti medzi vlastnymi skisenost'ami a poznatkami,
— aplikuje v hre, rdznych aktivitdch a situdciach ziskané poznatky a skdsenosti,

— kladie otazky a hl'ada odpovede, aby porozumelo obklopujicemu svetu veci, javov, dejov
a vztahov,

— udf sa spontdnne (vlastnou zvedavost'ou) aj zdmerne (pod ucitel'ovym vedenim),
— vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

— prekondva prekdzky v uceni,

— plénuje a organizuje si optimdlne prostredie na ¢innost’,

— prejavuje aktivitu v individudlnom i skupinovom ucent,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,
— zvlada zdklady ucenia sa na zdklade osobnej motivécie,

— naudf sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomdckami,

- sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernd riadend vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’.

7. Informacné kompetencie

Dieta v zdvere predskolského veku:

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

- vyuZziva rézne zdroje ziskavania a zhromaZd’ovania informécif aj mimo matersku Skolu (od os6b
v okolitom prostredi, z detskych knih, casopisov a encyklopédii, prostrednictvom informac¢no-
komunikacnych technolégii, z roznych médii).



3.3.VLASTNE CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Obsah skolského vzdelavacieho programu je zostaveny do celorocnych ucebnych osnov
JABLCKO s jedendastimi obsahovymi celkami. Pre priehl'adnost’, l'ahSie zapamitanie a spatnui
kontrolu pedagégom pouZzivame aj farebné Clenenie.

Podtémata pedagog d’alej vyuZzivé a dotvéra na strednodobé a kratkodobé planovanie.
V kaZzdodennej ¢innosti zostavuje — oblasti, farebnu Iiku ako fungujici celok vychovnej ¢innosti.

Ciel'om je vytvorit ¢o najfarevnejSiu skladbu vzajemne sa ovplyviujucich a k sebe ladiacich oblasti
— farieb, ktoré vytvéaraju farebny koberec vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti.

Vzdeldvacia a vychovna c¢innost, spracovand do mesacnych obsahovych celkov, je zaloZend na
metodach priamych zdzitkov, vyuzivd detski zvedavost a potrebu objavovat. Vedie deti
k individudlnej praci s vytvorenim podmienok pre ¢innost’ diet’at’a.
Dalej prebidza v dietati aktivny zdujem divat sa okolo seba. Pocidvat, objavovat, ukédzat ¢o
vSechno vie, zvladne a dokaze.
UmozZni diet'at'u hl'adat’ samostatné cesty tvorivym myslenim a vlastnym napadom
Vzdeldvaci obsah Skolského vzdelavacieho programu je usporiadany v ucebnych osnovéch,
ktoré spliiuji pozadavky na integrované bloky (jednotlivé tématické celky si dostatocne
¢asovo rozvrhnuté, obsahuji povinné a nepovinné témy, ponuka Cinnosti a prileZitosti je
pestrd a roznorodad tak, aby obsahovala vZdy vsetky vzdeldvacie oblasti a aby ¢innosti
nadvidzovali a koreSpondovali s témami UO.Vzdeldvacia ponuka je komplexnd a obsahovo
vyvéZena.

Tématické celky v UO v SVP si napisané tak, aby s nimi mohli uitelky d’alej pracovat’ a
prisposobovat’ ich ré6znym podmienkam jednotlivych tried. V pldnovani (pldny vychovno
vzdeldvacej Cinnosti) sa UO d’alej rozpracuvavaji, upravuju a napliuji. UO su teda dostatocne
vSeobecné.



