Mili rodicia,

tyzden natenych prazdnin je za nami a Vy ste uz mozno vycerpali svoje napady, ako detom
pripravit zaujimavy program, aby sa nenudili alebo netravili cely deii len pred televizorom,
tabletom ¢i s mobilom v ruke. Preto Vam ponikame niekol'’ko aktivit , pri ktorych sa deti m6zu
nielen zabavit, ale zaroven sa nimi aj nie€o nové naudia alebo precvicia svoje bystré hlavicky.
Aktivity si nenaroéné na pripravu, pouzijete to, éo zvyéajne mavate doma. Chce to len chut

a trochu casu. Prijemna zabavu!

1. Carovné vrectsko

Do vrecuska( mdze byt aj nepriehladna igelitka)vlozite rézne predmety domdacej potreby. Dieta ma Satkou
zaviazané oci a vybera postupne predmety z vreciska, pricom hmatom poznava a pomenuje, ¢o to je a na ¢o
sluzi.

Pre va&sSiu zdbavu méze vrecusko pripravit dieta a rodi¢ bude hadat.

2. Hra na pocditanie

Na velky papier si urobite tabulku s okienkami. Z malych klskov papiera si vyrobite karti¢ky s Cislicami .Do
okienok tabulky ukladate predmety v fubovolnom podéte. Dieta ma za Ulohu priradit karti¢ku s ¢islom

k predmetom.

Hra moze prebiehat aj v opaénom poradi — do okienok date karti¢ky s &islicami a deti pridavaju spravny pocet
predmetov.

Counting objects and matching numbers

3. Latkova abeceda

Uréite mate doma zvysky starych latok. Dovolte detom postrihat ich na malé klsky a oblepit nimi pismenka,
ktoré ste si spolu s detmi vystrihli z karténu

( Skatule od topanok)alebo tvrdého papiera. Deti pomenlvaju pismena.

4, Stipce s pismenami
Na drevené Stipce napiSeme pismena (v pripade plastovych nalepime karticky s pismenami). Potom piSeme



rézne slovd na papier a deti $tipcami kopiruju slova. Uéia sa tak rozpoznavat jednotlivé pismena.

5. Hra na zvieratka
Rodi¢ povie meno zvieratka a dieta ma napodobfiovat jeho pohyb a zvuky pocas vopred uréenej doby(napr.30
sekind).Ulohy je mozné si vymenit, pripadne zapojit cel( rodinu.

6. Vyrob si vlastné puzzle

Staré fotografie alebo pohladnice rozstrihajte podla vzoru puzzle a nasledne znovu skladajte obrazky. Ak je
Vam [Uto postrihat fotografie, je moZné pouZit aj obrazky z éasopisov, ktoré si najprv nalepite na tvrdsi papier,
aby dlhsie vydrzali.

7. Kto urobi najkrajsi obrazok?

Navrhnite detom, aby nakreslili nejaky obrazok, napr.oblibené zviera, rozpravkovl postavu ¢ hracku a potom
ho dotvorili netradiénymi materialmi

(nalepovanim kuskov toal.papiera ,SoSovicou, mukou,kuskami Iatky, viny - ¢okolvek doma
najdete)Potrebujete len kvalitné lepidlo. Deti sa tak na dlhSiu dobu zabavia.

8. Veselé naramky
Zo starych Snurok a Spagatikov si vyrobte naramky, na ktoré navleciete cokolvek doma najdete - cestoviny



(deti si ich predtym mdZu vymalovat farbami), kovové matice, postrihané slamky alebo vrchndky zo starych
fixiek...
Strihanie prenechajte detom, ale dbajte na ich bezpeénost.

9. Hra s legom alebo podobnou stavebnicou
Pripravte si karti¢ky s &islami. Dieta si vytiahne karti¢ku a postavi objekt z lega s rovnakym poétom
skladadiek, aky je napisany na karti¢ke. Stavanie mdzZe byt aj na &as. (napr. 20sek....)

10. Chodim, h'adam, ¢o mam znat...

Rodi¢ svojmu dietatu hovori ,Chodim, hfadam, ¢o mam znat, pod’ mi napr.Katka pomahat. Do kutov zajdi, ¢o
je Eervené najdi*.Dieta hladd predmet s danou vlastnostou. Neskdr méze rodi¢ zadat viac vlastnosti
napr.¢ervené a drevené, modré a makké....atd. Hra mdzZe prebiehat aj opacne, kedy dieta zadava pokyny.

11. Povedz ¢o najviac....
Zadajte detom kategériu napr. zvieratd, hracky, rozpravkové postavy, ¢lenovia rodiny, farby a dieta ma
vymenovat ¢o najviac v priebehu dohodnutého ¢asového limitu (napr.20sek.) PouZite stopky.

12. Co vidim z okna
Pokial Vam to vyhlad z okna dovoli, vyzvite dieta, aby Vam v priebehu napr.1 minuty spoditalo, kolko
c¢ervenych(modrych, bielych...)aut prejde po ceste, psikov uvidi, autobusov poéjde.....

13. Hadaj, ¢o sa zmenilo?

Na stél (do misky, do tasky...) poukladajte rézne predmety a nechajte dieta niekolko sekind, aby si ich
poprezeralo a zapamaétalo. Nasledne tak, aby to dieta nevidelo, vykonajte zmenu (pridajte novy predmet,
alebo nejaky odoberte). Dieta ma hadat, ¢o sa zmenilo. Po¢et predmetov zadavajte primeranie veku dietata.
(u malych deti stacia 3...)

14. Vecerna hra

Pokial je uz v byte tma, mdZete detom na nezvycajné miesta poschovavat rézne predmety a deti ich pomocou
baterky hladaju. Hra sa kond&i, ked ndjdu vSetky predmety. Obmenou hry méze byt to, Ze deti schovavaju

a rodicia hladaju predmety.

15. Zamrzni!

Deti tancuju pokial hra hudba. V momente, ked' sa hudba zastavi, dieta musi ostat stat bez pohybu
(zamrznd(t). Obmenou méze byt dohoda, ze dieta zamrzne v polohe napr.nejakého zvieratka,
pismena,dislice...



