Rada pre rodicov: Odlicenie je vidy spojené so smiitkom a je to v poriadku.

Smutok na strane diet’at’a i rodicov je pri nastupe do Skolky prirodzeny. Vzdy, ked’ sa la¢ime
s niekym, koho milujeme, prezivame smutok. Dieta ¢asom pochopi, Ze kratke odluc¢enia na
naSej laske ni¢ nezmenia.

Co pre diet’a znamen4 obdobie nastupu do $kéolky?

Velky krok v emociondlnom a socialnom dozrievani dietata. V prvom rade odlucenie od
matky a ziskanie ndhradnej vzt'ahovej osoby, ktorej dieta bude doverovat, prispdsobenie sa
novému reZzimu, pravidlam anadvdzovanie vztahov. Dieta sa musi naucit fungovat
v skupine a delit’ sa o veci. Ak nema viacerych sirodencov, doma sa to nenauci. Velky posun
v 8kolke nastane aj po emocionalnej stranke diet’at’a.

Ako toto odlucenie prezivaju mamicky a oteckovia?

Vo vSeobecnosti mamy reaguju citlivejsie a preto odporacame, aby pocas adaptacie nosili do skolky
deti oteckovia.

Co je dolezité, aby nastup do skélky zvladli dobre rodicia i deti?

Rodi¢ia musia byt sami presvedceni, ze dieta chct dat’ do skdlky. Akonahle maju neistotu, ¢i
by eSte nemali pockat’ a pod., tak to nie je dobre. Ak aj o tejto svojej neistote nehovoria, dieta
ju vyciti. Dieta vzdy citi nasu neistotu, nech robime ¢okol'vek. Mali by si byt’ teda v prvom
rade isti svojim rozhodnutim a uvedomit’ si, Ze toto obdobie je vzdy tazké. Ak budi mat
v tomto rodicia jasno, aj diet’a sa omnoho I'ahSie zadaptuje.

Rodi¢ia musia Skole a jeho ucitel’kdm doverovat. Ak to tak necitia, nemali by dieta do tej
Skolky davat’. Nebude to fungovat’. Ak sa vSak bude atmosféra v skolke pacit’ rodicom, bude
sa pacit’ s vel'kou pravdepodobnost'ou aj ich detom.

Ale ¢o ak majua pochybnosti o pripravenosti diet’at’a?

Vzdy by to mal pri pochybnostiach posudit’ odbornik, lebo rodi¢ia nemaju potrebny odstup. Maju
svoje obavy a 'ahko sa mézu dat’ zviest’ k tomu, Ze ich dieta nie je na $kolku zrelé, hoci to tak nie je.
Dieta je v 8kolke cely den spokojné, Stastné, ale ked’ rano zaplace, rodicia sa zacnl strachovat’.
Zaroven, ak odbornik povie, Ze dietatko je zrel¢, mali by mu nastup do $kolky aj umoznit. A to takym
spdsobom, ze mu daji pocit istoty a podpory. Robit’ kratke lucenie, nevypytovat’ sa, ¢i mu bolo
smutno, nezneist'ovat’ ho.

Ako spoznate, Ze na toto odlicenie nie je pripravena mamicka alebo otecko?

Ak sa rdano mama pri odovzdavani dietata v skolke rozplace, je jasné, ze sa rovnako bude
spravat’ aj dieta. Bude si mysliet, Ze sa ma tejto novej situdcie tiez bat. Ak je rodi¢ dobre
nastaveny, dieta je zrelé¢ a pani uclitel’ka vtiahne dieta do kolektivu, adapticia je otazkou



niekol’kych dni. Aj ten velky plac, €o rodi¢ia zazivaja v Satni, vzdy do par sekund ustane, ked’
zatvoria dvere. MoZno to znie neuveritelne, ale je to tak. To, ako sa nastavia rodicia, z toho
potom ich diet'a dlhodobo profituje.

Co sti také typické znaky, Ze diet’a je uz na $kélku pripravené?

Dokaze sa odlucit’ od mamy, prejavuje zaujem o iné deti, je samostatnejSie, dokaze sa samé
najest’, zvladne osobnu hygienu a spolupracuje pri prezliekani. Dobré je , aby si zvykalo, ze
su okrem neho d’alSie deti, Ze ucitel’ka dava nejaké instrukcie a ono ich ma nasledovat’.

Ako sa dietat’om licime?

S dietatom sa li¢ime kratko, povieme mu, Ze si ideme nakupit’ jabitka a zatial moze napr.
postavit’ s detmi vezu. Tak, aby sme vedeli dodrzat’ ten sl'ub a prideme prefi aj s jabickami.
Diet’a ma pocit, ze rodi¢ dodrzal sl'ub a zaroven vie, kde bol. Deti musia vediet, kam mama
odisla. Rodi¢ nesmie meskat. Hlavne v prvé dni neexistuje, aby meskal, lebo to nabura u
dietata pocit jeho istoty. Dieta nema hodinky, ale prichod rodi¢a ma byt spojeny s nejakou
¢innostou.

Je stres zo zmeny dovodom, preco su niektoré deti casto choré?

Nemusi to byt’ len stresom. Je to jednoducho zvySenou zatazou. Tym, ze sa klada vécsie
poziadavky na dieta, musi nasledovat’ instrukcie, prispdsobit’ sa rezimu, je tam viac deti, nové
aktivity, je ztoho unavené. Ked’ je organizmus vycerpany, ma slabSiu imunitu a l'ahSie
ochorie. Nehovoriac o tom, ze si musi zvyknut’ na nové baktérie kolektivu.

Suvisi s tymto vyCerpanim, Ze byvaja deti po navrate zo skolky podrazdenejsSie a
placlivejsie?

Na jednej strane je adaptacia, ktora sa deje v Skdlke. Dieta je najprv vécSinou vo faze

pozorovatela, sleduje, ¢o sa okolo neho deje, nezapdja sa vel'mi. Potom sa zacne aktivnejSie

zapajat, skasa, testuje a nasledne si zane hl'adat’ v kolektive poziciu. Vtedy moze byt aj

agresivnejsie.

Zmeny v spravani nastanu aj doma. Diet’a bude unavenejsie, moze byt uzavretejsie. Potrebuje
si spracovat’ zazitky. Casto byva doma aj mrzutejiie. Tym, Ze v kolke sa zacne
prispoésobovat’ novym pravidlam a rezimu, doma moze skuSat’ posuvat’ tito hranicu a nechce
sa mu uz pocuvat’ inStrukcie. MdZze s rodicom viac bojovat’, lebo potrebuje niekde ,,vypustit
paru‘. Niekedy deti dostant zachvat hnevu este v Satni, ked’ pride rodi¢. Mali by mu vSak dat’
Sancu vykricat’ sa, uvolnit’ sa. Je to to isté, akoby rodi¢ zacal chodit’ do prace a stale od neho
niekto nieCo chce. Diet’a sa musi vselicomu prispdsobovat’. Doma chce mat’ pokoj alebo sa
vykricat’, aby to dostalo zo seba. Nie je to znakom toho, ze by mu v §kdlke bolo zle. Je to len
o pretlaku novych zazitkov.
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